
Ш.Г.Магомедов

Разовые нормы 
продуктов питания для обучающихся 1-4 классов 

М КОУ «Ш уктынская СОШ .»

В соответствии с рекомендациями Управления Роспотребнадзора РФ по РД 
(СанПиН 2.4.5.2409-08) и письмом № 01/8516-20-06 от 24.08.2020 г. 

установлены следующие нормы продуктов питания для 1-4 кл.

№п/п Наименование продукта Норма, гр
1. М ясо говяжье, куриное 60
2. М асло сливочное 10
3. Хлеб 100
4. Сок фруктовый 200
5. Чай черный ‘ 2
6. Сахар-песок 20
7. Банан 100
8. М акаронные изделия 200
9. Йогурт 100
10 Г речка ядрица 200
11. Чечевица 200
12. М орковь 50
13. Картофслъ' -77- _ . 200
14.

=—{ _-■ .................... .... — — -- ..
Груш а 50

15. Яблоко . 50
16. Молоко 200
17. Рис 200
18. Какао 5
19. Печенье 50
20 Г орошек 20
21. М орковь 30
22.

23.

Повар
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